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Tipps flr Senioren

Langeweile? Muss nicht
sein! Auf unseren Sonder-
seiten ,,Vital“ stellen wir fir
die dunkle Jahreszeit
Biicher und Online-Fitness,
Erndhrungstipps und Frei-
zeitideen fiir Senioren vor.

Beste Freunde

Treu, verschmust und
immer an unserer Seite: In
unserer Reihe , Tierisch bes-
te Freunde* stellen wir Leser
und ihre Haustiere vor. Heu-
te lernen Sie den Dackel-Mix
Janka kennen.

Weihnachtsmarkt
abgesagt

Es war abzusehen:
Der

Weihnachts-
markt wird die-
ses Jahr leider

Nachdem das Veran-
staltungsverbot des Lan-
des den Beginn des Mark-
tes im November verhin-
derte, hatte das Braun-
schweiger Stadtmarke-
ting sich die Option eines
spéteren Veranstaltungs-
beginns zunichst offen-
gehalten, nun erfolgte die
endgiiltige Absage. Laut
Gerold Leppa, Geschéfts-
fiihrer des Stadtmarke-
tings, priife das Stadt-
marketing nun alternati-
ve Moglichkeiten, um in
der Braunschweiger In-
nenstadt fiir Weihnachts-
stimmung zu sorgen: Auf
den Innenstadtplitzen
und in ausgewéhlten
Straf3en sollen in lockerer
Anordnung einzelne
Stdnde platziert werden.
,Aber auch diese Planun-
gen hdngen von den wei-
teren Entscheidungen auf
Bundes- und Landesebe-
ne ab“, so Leppa.

nicht stattfinden.w

Ran an die RUhrschisseln!

NB-Redakteurin Maria Liier backt mit ihrer Freundin Kekse zum ersten Advent

Von Maria LUer

Braunschweig. Zarte Linzer
Augen und miirbe Vanillekip-
ferle, die einem auf der Zunge
zergehen. Dazu wiirziger Leb-
kuchen und feine Zimtsterne —

», ohne Kekse wére die Advents-

Braun- ;
schweiger M ' l zeit doch nur halb so schén.

Und fiirs Backen gilt: Zusam-

men ist man weniger allein.
Deshalb schnappe ich mir eine
Freundin und produziere mit
ihr die ersten Bleche leckerer
Weihnachtsplatzchen.

Unsere Mission will gut vor-
bereitet sein. Bereits eine Wo-
che zuvor haben wir angefan-
gen, Rezepte herauszusuchen
und dafiir einzukaufen. Aber
egal, wie gut der Einkaufszet-
tel ist, irgendetwas vergisst
man immer. So zum Beispiel
die bunten Zuckerstreusel.
Beim Verzieren miissen wir
spéter also ein bisschen impro-
visieren. ,,Willkommen in der
Weihnachtsbédckerei“, emp-
fange ich meine Mitbackerin in
der Kiiche und lege ihr die
Schiirze an. Ich drehe die Mu-
sik laut auf und mit Mariah Ca-
reys ,All I Want for Christmas
Is You“ auf den Lippen geht es
auch gleich ran an die Riihr-

schiisseln. Weiter im Innenteil ‘
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« 0 Sabrina Thiele und NB-Redakteurin Maria Lier produzieren die ersten Bleche leckerer Weih-

nachtsplatzchen.

E-Mail an: nb-Reklamationen
@nb-online.de
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Wahre Kriminalfalle: Lekttire mit Gansehautgarantie

Heute im Handel: Magazin , Tatort Niedersachsen“ beleuchtet spektakuldre Verbrechen

Von Stefanie Druschke

Es gibt Kriminalfélle, die hal-
len lange nach — aus unter-
schiedlichen Griinden: Weil
sie so grausam und unfassbar
furchtbar waren, dass es uns
noch heute schaudert, wie die
Bluttat, mit der in Braun-
schweig die komplette Familie
Kraemer ausgeloscht wurde.
Oder weil sie nie aufgeklart
wurden und nach wie vor viele
Rétsel aufgeben, wie das Ver-

brechen an Yasmin Stieler.
,Auch Téater wie der Geistliche
Pastor Geyer und der selbst er-
nannte ,Totmacher“ Rudolf
Pleil beschiftigen uns bis heu-
te“, sagt Christian Gottner, der
die Redaktionsleitung fiir das
Magazin innehatte und fiigt
hinzu: ,Niedersachsen oder
unsere Region sind kein wei-
RBer Fleck auf der Landkarte
des Kapitalverbrechens“. Im
Gegenteil: Wenn man ein biss-
chen forscht und fahndet, fin-
detsich reichlich Material. Vie-

le spannende und spektakula-
re Fille aus der Gegend zwi-
schen Harz und Heide von Gif-
horn bis Vienenburg und von
Helmstedt bis Hannover und
Gottingen liefern reichlich
True-Crime-Stoff fiir das hoch-
wertige und aufwendig gestal-
tete Magazin Tatort Nieder-
sachsen. Auf 164 spannenden
Seiten fasst das Heft die erfolg-
reiche Serie der Braunschwei-
ger Zeitung zusammen und er-
ganzt sie um viele weitere Fél-
le und exklusives, interessan-

fiir hérenswer-
te Podcasts und
lesenswerte Li-

tes Material. Da ist
das ein oder ande-
re Mal beim Lesen

eine Géansehaut teratur  sowie
garantiert... packende  Se-
,Die  Redak- rien“, verspricht

Gottner. Das Ma-
gazin ist ab heute,

teure des Maga-
zins haben mit

Rechtsmedizi- 28. November, fiir
nern, Staats- 12 Euro in den Ser-
anwalten, Tat- vice Centern der
ortreinigern, Braunschweiger

Ermittlern Zeitung und im re-

und Opfern ge-
sprochen. Dazu gibt es Tipps

gionalen Zeitschrif-
tenhandel erhéltlich.
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Individuell, nachhaltig und preislich attraktiv. Inr PORTAS-

Fachbetrieb in Braunschweig und Peine macht es méglich.

[Reim fns Welhngeitlhl =
(o Wieg zur Traumkiichel

Aus Alt mach Neu! Egal ob die Oberflédchen Ihrer KUiche durch die hohe
Belastung gelitten haben oder Sie sich nach ein paar Jahren einfach eine
andere Optik winschen: Die PORTAS Kiichenrenovierung ist die glinstige

und nachhaltige Alternative zum Kiichenneukauf! R
= Werte erhalten und Kichenwlunsche erflllen! PORTks
Jetzt Termin vereinbaren. Personlich. Vor Ort. FACHBETRIEB

. 05317012055 hoffmann.portas.de

















































